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Regione Puglia: LR 14/2017, Promozione
dell’Attività fisica adattata
19 giugno 2017

La legge regionale disciplina il riconoscimento, la promozione e lo svolgimento dell’Attività fisica adattata (AFA), ossia ogni
attività fisica o sportiva che può essere praticata da individui limitati nelle loro capacità fisiche e mentali o da alterazioni delle
grandi funzioni. L’attività fisica adattata si rivolge sia a soggetti con bisogni educativi speciali e sociali che a persone affette
da patologie croniche non trasmissibili in condizioni cliniche stabili.
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