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Salute mentale: celebrare o lottare?
30 ottobre 2023

Ogni 10 ottobre, per iniziativa della World Federation for Mental Health, si celebra la giornata mondiale della salute mentale.
La giornata è dedicata ogni anno a un tema diverso e quest’anno il titolo è eloquente: “La salute mentale è un diritto umano
universale”. Già nel 1998 la giornata era stata dedicata ai diritti umani. Quest’anno l’enfasi della giornata è sulla idea forte
della salute mentale come diritto fondamentale. Secondo Benedetto Saraceno del Lisbon Institute of Global Mental Health, nel
suo articolo pubblicato su Salute Internazionale, l’Italia, culla del più potente e riuscito esperimento di liberazione dei malati di
mente, non solo rinnega sistematicamente la propria riforma e i diritti riconosciuti ai malati di mente, ma svilisce, depotenzia,
definanzia quotidianamente il servizio pubblico di salute mentale. 
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