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Organizzare la famiglia: (ancora) un lavoro da
donne

23 settembre 2025

La ricerca FORTIES Fertility Over fortlES mostra che il carico mentale familiare ricade soprattutto sulle donne, influenzando
non solo il benessere individuale e di coppia, ma anche le scelte riproduttive. L'analisi ha interessato 2.416 madri italiane con
un figlio, in coppie eterosessuali. Le madri over 35 vivono il peso piu forte, dovendo bilanciare genitorialita, carriera e
aspettative sociali. Il sovraccarico emotivo frena I'intenzione di avere un secondo figlio, mentre la partecipazione attiva del
partner pud incoraggiarla. Su La Voce |'articolo di Alessandra Minello, Livia Ortensi, Francesca Tosi e Elena Vettoretto.
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