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12 dicembre 2025

Il secondo Rapporto sulla poverta alimentare di ActionAid Il malessere invisibile di non poter scegliere, realizzato in
collaborazione con Percorsi di Secondo Welfare e Universita degli Studi di Milano, approfondisce le disuguaglianze legate al
cibo tra gli adolescenti italiani. L’analisi mostra come i dati ufficiali e le politiche di contrasto tendano a concentrarsi sugli

aspetti economici del fenomeno, trascurandone la dimensione relazionale e il legame con il benessere emotivo: la poverta
alimentare, infatti, si manifesta come una limitazione della liberta di scelta e di partecipazione sociale.
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