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L’Atlante dell’infanzia (a rischio) 2025 di Save the Children evidenzia una qualità della vita degli adolescenti segnata da
fragilità crescenti: meno della metà degli adolescenti italiani mostra un buon benessere psicologico (49,2% contro il 58,7% in
UE), con un forte divario tra maschi (66%) e femmine (34,2%). Un giovane su sette ha un disturbo mentale diagnosticato e,
dopo la pandemia, sono aumentati isolamento e solitudine. Crescono anche le richieste di aiuto: gli accessi al pronto soccorso
per disturbi di salute mentale tra i minorenni sono passati da circa 38 mila nel 2020 a 62 mila nel 2023, mentre in Lombardia i
casi per comportamenti autolesivi e suicidari tra 14-18enni sono triplicati in pochi anni (da 39 a 184).
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