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La maternita continua ad essere una prova di
equilibrismo
20 luglio 2026

Save The Children ha pubblicato il report La maternita in Italia. Le equilibriste 2026, che conferma e restituisce un’immagine
difficile e complicata della maternita nel nostro Paese. Nel 2025 le nascite sono calate quasi del 4% rispetto all’anno
precedente. Senza sottostimare i cambiamenti culturali che sottendono un tale trend, il rapporto sottolinea anche come un
quarto delle donne tra i 25 e i 34 anni afferma di non avere condizioni lavorative adeguate per poter avere un figlio. Sono
oggetto del rapporto anche il tema del carico mentale, del welfare aziendale, delle politiche di supporto alla natalita e del

divario territoriale rispetto ai vissuti della maternita.
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