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La salute mentale di bambini e ragazzi dopo la
pandemia
18 novembre 2022

La pandemia ha messo a rischio la salute mentale dei giovani: la rilevazione dell’indice di salute mentale, fatta a cavallo tra il
2020 e il 2021, riporta un notevole peggioramento delle condizioni della salute mentale tra ragazze e ragazzi tra i 14 e i 19
anni. Anche l’indicatore della soddisfazione personale, in risalita per il resto della popolazione, cala invece di tre punti tra i
giovani. Questi, e altri indicatori analizzati da Openpolis, mostrano l’impatto della pandemia sulla salute mentale dei giovani.
Anche il rapporto del Censis Generazione post-pandemia lancia un allarme sulla condizione dei giovani, sottolineando l’ansia e
l’incertezza verso il futuro, ma anche l’insoddisfazione rispetto alla sfera relazionale e sentimentale di molti ragazzi e ragazze.
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