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Regione Basilicata: LR 25/2022, Palestre della
salute
22 settembre 2022

L'esercizio fisico strutturato e adattato viene riconosciuto come strumento indispensabile di un corretto stile di vita e
trattamento in persone sane e in persone affette da patologie croniche, in condizioni cliniche stabili, o a rischio di patologie
per le quali è clinicamente dimostrato il beneficio prodotto dalla sua pratica. I programmi specifici, su indicazione medica, si
svolgono in strutture di natura non sanitaria, pubbliche o private, denominate “Palestre della Salute”, somministrati da
operatori sportivi.
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