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La salute mentale degli adolescenti
12 novembre 2021

Secondo il nuovo report La condizione dell’infanzia nel mondo: nella mia mente a cura dell’Unicef, il suicidio è la seconda
causa di morte per gli adolescenti europei tra i 15 e i 19 anni, e circa 9 milioni di ragazzi tra i 10 e i 19 anni soffrono di un
disturbo mentale; per più della metà si tratta di ansia o depressione. Il ruolo dei genitori è fondamentale, ma devono essere
adeguatamente supportati da programmi di sostegno alla genitorialità. È disponibile online la presentazione del report.
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