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Covid-19 e la salute degli adolescenti
04 giugno 2021

Dall’inizio della pandemia 139 milioni di bambini e adolescenti nel mondo hanno vissuto per almeno 9 mesi un regime
restrittivo obbligatorio di permanenza a casa. In Italia, già da diversi mesi, molte strutture ospedaliere con posti letto dedicati
alla gestione dell’emergenza-urgenza psichiatrica in età adolescenziale hanno segnalato un allarmante aumento di accessi al
pronto soccorso e di ricoveri di adolescenti in stato di sofferenza psicologica acuta. Fra le cause di tali accessi vi sono:
autolesionismo, disturbi alimentari, consumo di sostanze, tentati e mancati suicidi, a cui si affiancano disturbi di panico acuti e
stati fobici con marcato ritiro sociale. Su Salute Internazionale Riccardo Lo Parrino, Mario Landi e Roberto Leonetti riflettono
sul fenomeno a partire dall’esperienza dell’AUSL Toscana Centro.
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