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LA GIUNTA REGIONALE 
 
 

Visto il documento istruttorio concernente l’argomento in oggetto: “Piano di azioni regionale per la 
salute mentale (PARSM) e percorso per l’adozione ex DGR n° 685 del 30.06.2026. Ulteriori 
Determinazioni” e la conseguente proposta della Presidente Stefania Proietti. 
Preso atto: 
a) del parere favorevole di regolarità tecnica e amministrativa reso dal responsabile del 

procedimento; 
b) del parere favorevole sotto il profilo della legittimità espresso dal Dirigente competente; 
c) del parere favorevole del Direttore in merito alla coerenza dell’atto proposto con gli indirizzi e gli 

obiettivi assegnati alla Direzione stessa; 
 
Dato atto che con Determinazione Direttoriale n° 6434 del 29.06.2026 è stato attribuito l’incarico del 
Servizio Programmazione, Assistenza Territoriale e Integrazione Socio Sanitaria, della Direzione 
Salute e Welfare al Dott. Emilio Paolo Abbritti  a partire dal 1° luglio 2026,   
Visto che con DGR n° 685 del 30.06.2026:  
- è stato recepito l'Accordo sul documento recante “Piano di azioni nazionale per la salute mentale 

(PANSM) 2025-2030” (Rep. Atti n. 177/CU), sancito in sede di Conferenza permanente per i 
rapporti tra lo Stato, le Regioni e le Province autonome di Trento e di Bolzano, nella seduta del 
29/12/2025, allegato, quale parte integrante e sostanziale, alla presente deliberazione ; 

- è stato preadottato il documento contenente il Piano di Azioni Regionale per la Salute Mentale 
dell’Umbria; 

- è stato dato mandato al Direttore della Direzione Regionale Salute e Welfare di dare formale avvio 
alla fase di consultazione e valutazione sul documento Piano di Azioni Regionale per la Salute 
Mentale dell’Umbria (PARSM) pre-adottato; 

- è stato stabilito che la fase di consultazione e valutazione fosse aperta a tutti gli stakeholder e da 
realizzare attraverso l'istituzione e la convocazione di specifici tavoli tematici di lavoro;  

- è stato dato mandato alla Direzione Regionale Salute e Welfare e ai servizi regionali competenti di 
provvedere a tutti gli adempimenti gestionali successivi necessari all'attuazione della presente 
deliberazione, ivi inclusa l'attivazione del percorso di consultazione e partecipazione rivolto a tutti i 
soggetti interessati, affidando alla Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica (Villa Umbra) la 
gestione operativa e il coordinamento metodologico dei relativi tavoli tematici di lavoro all’interno 
del percorso definito nella Scuola regionale di innovazione e generatività sociale (come da DGR 
1173/2025);   

- è stato stabilito  che le risultanze e i contributi emersi in seno ai predetti Tavoli di lavoro siano 
organicamente recepiti e sistematizzati al fine di produrre la stesura definitiva del Piano di Azioni 
Regionale per la Salute Mentale, propedeutica alla sua successiva e formale adozione da parte di 
questa Giunta; 

  
Considerato che i Servizi Regionali competenti nella predisposizione del percorso di condivisione 
hanno definito una progettazione di massima del percorso e delle possibili ipotesi di 
calendarizzazione; 
Considerato che tali ipotesi sono state oggetto di ulteriori approfondimenti negli incontri avvenuti in 
data 13 e 14 luglio con Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica (Villa Umbra) soggetto attuatore 
della Scuola regionale di innovazione e generatività sociale; 
Riscontrato che le tempistiche previste per il percorso di condivisione del PARSM, così come 
preadottato con DGR 685 del 28.06.2026, non trovano una completa corrispondenza con il 
cronogramma delle azioni previste per l’attivazione della Scuola regionale di innovazione e 
generatività sociale anche in virtù della necessità di  raggiungimento degli obiettivi contenuti nel 
PARSM e previsti dalla Programmazione Nazionale (PANSM) 2025-2030; 
Ritenuto pertanto necessario prevedere una differente formulazione del percorso di condivisione e 
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partecipazione organizzato secondo tavoli tematici e dare mandato alla Direzione Regionale Salute e 
Welfare e ai Servizi Regionali competenti di provvedere all’attivazione di tale percorso rivolto a tutti i 
soggetti interessati; 
 
Vista la Legge regionale 9 aprile 2015, n. 11, Testo unico in materia di Sanità e Servizi sociali;   
Vista la legge regionale 1° febbraio 2005, n. 2 e la normativa attuativa della stessa; 
Visto il Regolamento interno di questa Giunta;  
A voti unanimi espressi nei modi di legge, 
 

DELIBERA 
 per le motivazioni contenute nel documento istruttorio che è parte integrante e sostanziale della 

presente deliberazione 
 

1) di prevedere che la fase di consultazione e partecipazione del Piano di Azioni Regionale per 
la Salute Mentale dell’Umbria (PARSM) sia realizzata con una formulazione e una 
calendarizzazione propria e differente dalla Scuola regionale di innovazione sociale, al fine di 
creare un percorso maggiormente rispondente agli obiettivi di programmazione della 
Direzione Salute e Welfare;  

2) di dare mandato Direzione Regionale Salute e Welfare e ai servizi regionali competenti 
provvedere a tutti gli adempimenti gestionali successivi necessari all' attivazione del percorso 
di consultazione e partecipazione rivolto a tutti i soggetti interessati; 

3) di dare atto che il presente provvedimento è soggetto a pubblicazione nel Bollettino Ufficiale 
della Regione Umbria. 
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DOCUMENTO ISTRUTTORIO 

 
 
Oggetto: Piano di azioni regionale per la salute mentale (PARSM) e percorso per l’adozione ex 

DGR n° 685 del 30.06.2026. Ulteriori Determinazioni 
 
 
Con Deliberazione n° 685 del 30.06.2026 è stata presentata una istruttoria esaustiva del percorso di 
realizzazione del Piano Regionale di Azioni Positive per la Salute Mentale, documento preadottato a 
seguito di un articolato processo di approfondimento del "Piano di azioni nazionale per la salute 
mentale (PANSM) 2025-2030",  di confronto e di scrittura condivisa.   
L'elaborazione di questo documento programmatico è il risultato inoltre di un rigoroso iter di 
costruzione partecipata. Il percorso ha avuto inizio con l'evento "La salute mentale globale nella 
costruzione del Piano Socio Sanitario Regionale", tenutosi il 15 e 16 dicembre 2025, durante il quale 
l'attivazione di 9 tavoli tematici ha permesso di raccogliere le istanze di esperti e operatori per definire 
l'ossatura del Piano. La stesura istruttoria successiva è stata condotta attraverso un lavoro sinergico 
che ha unito la Direzione Regionale Salute e Welfare, le Aziende Sanitarie e l'Università degli Studi di 
Perugia. Nel mese di maggio 2026, si è svolta una fase di ascolto e condivisione articolata in 6 
incontri territoriali formali, che hanno garantito il coinvolgimento capillare degli operatori della salute 
mentale e delle dipendenze, degli Ordini professionali, dei rappresentanti delle Zone Sociali e del 
Terzo Settore, degli attori del sistema giudiziario e penitenziario, dei Garanti regionali per la disabilità 
e i detenuti, e delle Organizzazioni Sindacali. A margine di tali consultazioni, il gruppo redazionale ha 
acquisito, valutato e integrato nel documento 23 contributi formali trasmessi dagli stakeholder. Questa 
fase si è conclusa con l'evento pubblico di presentazione del Piano svoltosi il 17 giugno 2026 presso 
la sede della Provincia di Perugia.  
Sempre con Deliberazione n° 685 del 30.06.2026:  
- è stato recepito l'Accordo sul documento recante “Piano di azioni nazionale per la salute mentale 
(PANSM) 2025-2030” (Rep. Atti n. 177/CU), sancito in sede di Conferenza permanente per i rapporti 
tra lo Stato, le Regioni e le Province autonome di Trento e di Bolzano, nella seduta del 29/12/2025, 
allegato, quale parte integrante e sostanziale, alla presente deliberazione ; 
- è stato preadottato il documento contenente il Piano di Azioni Regionale per la Salute Mentale 
dell’Umbria; 
- è stato dato mandato al Direttore della Direzione Regionale Salute e Welfare di dare formale avvio 
alla fase di consultazione e valutazione sul documento Piano di Azioni regionale per la Salute 
Mentale dell’Umbria (PARSM) pre-adottato; 
- è stato stabilito che la fase di consultazione e valutazione sia aperta a tutti gli stakeholder da 
realizzarsi attraverso l'istituzione e la convocazione di specifici tavoli tematici di lavoro;  

- è stato dato mandato alla Direzione Regionale Salute e Welfare e ai servizi regionali competenti 
tutti gli adempimenti gestionali successivi necessari all'attuazione della presente deliberazione, ivi 
inclusa l'attivazione del percorso di consultazione e partecipazione rivolto a tutti i soggetti 
interessati, affidando alla Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica (Villa Umbra) la gestione 
operativa e il coordinamento metodologico dei relativi tavoli tematici di lavoro all’interno del percorso 
definito nella Scuola regionale di innovazione e generatività sociale (come da DGR 1173/2025);   

- è stato stabilito  che le risultanze e i contributi emersi in seno ai predetti Tavoli di lavoro siano 
organicamente recepiti e sistematizzati al fine di produrre la stesura definitiva del Piano di Azioni 
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Regionale per la Salute Mentale, propedeutica alla sua successiva e formale adozione da parte di 
questa Giunta;  
Così come previsto dalla Deliberazione della Giunta sopra richiamata, i Servizi Regionali competenti 
nella predisposizione del percorso di condivisione hanno definito una progettazione di massima e 
delle possibili ipotesi di calendarizzazione dell’iniziativa.  La declinazione possibile del percorso è 
stata oggetto di ulteriori approfondimenti negli incontri avvenuti in data 13 e 14 luglio con Scuola 
Umbra di Amministrazione Pubblica (Villa Umbra) soggetto attuatore della Scuola regionale di 
innovazione e generatività sociale; 
Da tale confronto è emerso che le tempistiche previste per il percorso di condivisione del PARSM, 
così come preadottato con DGR 685 del 28.06.2026, non trovano una completa corrispondenza con 
il cronogramma delle azioni previste per l’attivazione della Scuola regionale di innovazione e 
generatività sociale anche in virtù della necessità di  raggiungimento degli obiettivi contenuti nel 
PARSM e previsti dalla Programmazione Nazionale (PANSM) 2025-2030; 

Tutto ciò premesso si propone alla Giunta regionale:  

1. di prevedere che la fase di consultazione e partecipazione del Piano di Azioni Regionale per la 
Salute Mentale dell’Umbria (PARSM) sia realizzata con una formulazione ed una 
calendarizzazione propria e differente da quello della Scuola regionale di innovazione sociale, al 
fine di creare un percorso maggiormente rispondente agli obiettivi di programmazione della 
Direzione Salute e Welfare;  

2. di demandare alla Direzione Regionale Salute e Welfare e ai servizi regionali competenti tutti gli 
adempimenti gestionali necessari all’attuazione della presente deliberazione mediante 
l’attivazione del percorso rivolto a tutti i soggetti interessati; 

3. di dare atto che il presente provvedimento è soggetto a pubblicazione nel Bollettino Ufficiale della 
Regione Umbria. 

 
 
 
 
 
 
 

PARERE DI REGOLARITÀ TECNICA E AMMINISTRATIVA 
 
 

Ai sensi del vigente Regolamento interno della Giunta: si esprime parere favorevole in ordine alla 
regolarità tecnica e amministrativa del procedimento e si trasmette al Dirigente per le determinazioni 
di competenza. 
 

Perugia, lì 28/07/2026 Il responsabile del procedimento 
- Stefania Cavalaglio 

 
FIRMATO 

Firma apposta digitalmente ai sensi 
delle vigenti disposizioni di legge 
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PARERE DI LEGITTIMITÀ 
 
 

Ai sensi del vigente Regolamento interno della Giunta; 
Visto il documento istruttorio; 
Atteso che sull’atto è stato espresso: 
- il parere favorevole in ordine alla regolarità tecnica e amministrativa reso dal responsabile del 
procedimento; 
 
 
Si esprime parere favorevole in merito alla legittimità dell’atto 
 

Perugia, lì 28/07/2026 Il dirigente del Servizio 
Programmazione Assistenza Territoriale e 

Integrazione socio-sanitaria 
 

Dr. Emilio Paolo Abbritti 
 

 FIRMATO 
Firma apposta digitalmente ai sensi 

delle vigenti disposizioni di legge 
 
 
 
 
 
 

PARERE DEL DIRETTORE 
 
 

Il Direttore, ai sensi e per gli effetti degli artt. 6, l.r. n. 2/2005 e 13 del Regolamento approvato con 
Deliberazione di G.R., 25 gennaio 2006, n. 108: 
-  riscontrati i prescritti pareri del vigente Regolamento interno della Giunta, 
-  verificata la coerenza dell’atto proposto con gli indirizzi e gli obiettivi assegnati alla Direzione, 
esprime parere favorevole alla sua approvazione. 
 

Perugia, lì 28/07/2026 IL DIRETTORE 
DIREZIONE REGIONALE SALUTE E WELFARE 

 - Daniela Donetti 
Titolare 

  
FIRMATO 

Firma apposta digitalmente ai sensi 
delle vigenti disposizioni di legge 
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PROPOSTA ASSESSORE 
 
 

Il Presidente Stefania Proietti  ai sensi del vigente Regolamento della Giunta regionale,  
 

propone 
 

alla Giunta regionale l’adozione del presente atto 
 

Perugia, lì 28/07/2026 Presidente Stefania Proietti 
Titolare 

 
FIRMATO 

Firma apposta digitalmente ai sensi 
delle vigenti disposizioni di legge 

 
 
 
 
 
 


